



講員注意事項：男生請穿襯衫打領帶；女生請穿套裝或洋裝或正式服裝上台。



1、認清自己的現況



　☆第一階段：多為上台緊張；口齒不清；思路凌亂；口乾舌燥；自覺到台下極大壓力，而無法控制自己的情緒者屬之。



☆第二階段：上台較不緊張，而能使『腦中所想的』；『口中所講的』；『台下所聽到的』是完全相同的，而且能平和的表達出來，惟內容貧乏，表達方式較呆板者屬之。



☆第三階段：講演內容普通，但能透過適當的表達技巧；諸如：語調之抑揚頓挫；穩健的台風；和藹可親的笑容，能很有條理的把握住重點，雖然講演為之生色不少，此種以外有的技巧，末彌補講演內涵不足的方式者屬之。



2、瞭解自己的型路：


☆抒情型：此型趨向「感性」的表現、秀麗的容貌含帶豐富情感的音質，再加上清晰悅耳的話調，可使聽者溶入「小橋流水」；「詩情畫意」的境界。例如表達「子欲養而親不待」的心情，使聽者一灑同情之淚的方式；固你的喜怒哀樂而情緒起伏的型路屬之。



☆平和型：此型乃為軟性的「理性」的表現。平和的語調，親切的笑容，從容不迫的態度，慢條斯理的敘述，再配上實質的內涵，可使人產生如沐春風的感覺，若有配上幽默的趣味，將成為最受歡迎的型路。

☆說理型：此型是一種「知性」和「理性」的表達，經由誠懇的態度，透過適度的音量，以一種堅定的口吻來敘述知性的常識或理性的內容，使聽者能客觀的評價出講演的份量，且能由其中獲得一點自己需要的東西。



☆震撼型：此型之氣勢強而撼人，足以震攝全場，若配合有力的語調和旺盛的鬥志，集中內心熾熱的火力，可使聽者之意志受到強烈的影響，對於講員所提之觀點產生共鳴與認同。



☆綜合型：
　

3、朝著正確的方向邁進：



  ☆處於第一階段：

　
切忌「不會走路，就想跑步」…千萬不要引用深度的講演內容，做為上台的練習；因為若是對於內容無法充分的過濾和吸收，就無法融匯貫通地表達出來。萬一情緒緊張，更容易落句忘辭而失去了自信心，因此最好選用和自己切身有密切關係的內容，可不須經由整理，就能脫口而出；例如自己的家庭趣聞；求學經歷、工作職務的甘苦談…等等。



· 進入第二階段：


此時以思維能力的訓練為主，如何使煩雜的講演內容，經過有組織有系統的整理，能有條不紊的表達出來，為本階段之學習重點；其方式有：



△條理式：先說一個故事；或敘述一個故事，最後再歸納結論。



△主題→事實舉例→証明主題正確→主題123→結論



△故事→結論



△主題前引式：先將內容重點，以一、兩句做為提要，首先提出、有舉事實引證主題的正確；最後再重覆主題，以與前述相呼應，增加聽者的印象，藉著反覆的練習，如能及時更正；此即邁入第三階段。



· 進入第三階段：


此階段是真正訓練語言表達能力的起點，不同型路的人，就在此時分道揚鑣，依各人不同的型路開始塑造自己的特殊風格，而學重點乃在各種不同的表達技巧：

　   △聲音：抒情型語調輕柔富感情、平和型語調親切而清晰、說理型口吻堅定；音調平實、震撼型聲音宏亮語調強而有力，充滿狂熱感。

　  △儀態：抒情型表情豐、有較高的行為語言能力、容易引人入勝；平和型活潑自然風趣幽默；說理型態度誠懇、言為心聲。震撼型強烈而不尖銳、主道而不霸道。

　  △服裝：抒情型宜著軟性服裝，色調隨內容悲喜而發。平和型以穿淺色系統為主，避免厚重沈悉之色系服裝，使人有穩重之感。震撼型以著深色服裝為妥，以避免份量不足之感。

利用表達的技巧，雖能使在當時留下深刻的印象，但終究不能持久，因此需要不斷的充實且積極地體會人生，可使講演內容有深度而達到語言表達的第四階段。



☆達到第四階段：此階段之特色，乃多每增加一傷講演的內涵，即降低了外在表達技巧的需要性，使講演型路走向意韻深長樸實無華，使聽者易於掌握重點牢記不忘，可藉此吸收為自己處世的哲理，若恭而實踐可受惠無窮。


