大學首章：「物有本來、事有始終、知所先後、則近道矣！」

TM的訓練活動每次都有一個主題，自開始到結束，前後進行流程如下：

　   1、社長致詞暨朗讀健言信條                    2、社長介紹主席出場

　   3、主席介紹熱身出場                          4、熱身時間：時間十分鐘

　   5、主席介紹TM訓練有關規則                   6、主席介紹第一組第一位講員上台

　   7、主席介紹第一組第二位講員上台              8、主席介紹第一組講評上台

　   9、第二組活動：同步驟6~8，以此類推          10、第三組活動：同步驟6~8，以此類推

　  11、大刀時間：總評做全面講評

其中主席介紹TM訓練有關規則，分別是：
四不
　﹙1﹚時間：TM基本為三分鐘，前後三十秒內不扣分

　﹙2﹚響鈴：2分30秒一響； 2分59秒、3分整各一響 ；3分28、29、30秒各一響

　﹙3﹚上台順序：面對講台，從主席的左手邊上、右手邊下

了解整個TM訓練3分鐘的過程，讓你能夠一步一步地知道整個運作的進行步驟，所謂「知已知彼、百戰不殆」當你了解得更多，比較能氣定神閒，怡然自得，帶動整場高昂的學習氣氛
教育訓練方式：TM口才訓練

　　　　來源：自美軍顧問團引進。

　　　　方式：透過主席的主持使講員作三分鐘有系統、有組織的講演，經由講評針對講員的缺點，提出參考改進的意見。由總評提出整個過程之缺失，且說明正確之方式為何之一種整體性的教育訓練方式。

實施過程：

一、主席：為此種訓練方式之核心人物，在主席計劃性的安排與適當的時機，以穿針引線之方式使全場蘊釀出良好的學習氣氛及風趣的幽默效果使台上的講員講評能在最佳的狀況下讓台上能發揮高度的潛能使台下的聽者亦能深入體會和學習。

1、主席的任務

　
☆當一位親切和藹的主人。

☆以最能表現各講員的方式來介紹講員講評總評利用最適當的方式來介紹講員使其能有最佳的表現。

☆激發聽眾熱切之注意力與參與感。

☆介紹流程計時方式上台順序方向問候方式告知新社友需作一分鐘自我介紹。

2、主席的職責

　
☆事先聯絡各講員講評總評確知其講題所需的時間及到場的時間總評時間15分〔對上台角色之興趣特長人生觀職業‧‧‧做基本了解作貼切介紹〕

☆開會前須確知所有講員已到場否？及所有開會程序是否已安排妥當。

☆安排後補講員以備用。

3、程序上的作法

　
☆向社長致謝，擔任起主席之職務。

☆介紹節目內容並製造會場氣氛，掌控時間；對於欲罷不能之社友，要提醒他做結束。

☆誚勿擅自越俎代庖替講員陳述內容，因為你的工作僅是為講員製造氣氛和說明其講演的教育訓練目的而已。

4、新社友自我介紹

　
上半TM訓練結束後，若有時間，講主席安排每位新社友，各做一分鐘的自我介紹，讓新社友有自我推銷的機會，主席會事先宣佈一下，好讓新社友有心理準備。
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